
森林の働き

養成講座補助資料

1

NPO法人日本パークレンジャー協会



2

ｴｿﾞﾏﾂ、トドマツ

ブナ、ﾐｽﾞﾅﾗ、ｶｼﾜ、ﾄﾁ、ｶｴﾃﾞ…ｼｲ、ｶｼ、ﾂﾊﾞｷ、ｸｽ / ｺﾅﾗ、ｸﾇｷﾞ…、ｼｲ・ｶｼ、ｶﾞｼﾞｭﾏﾙ、ｵﾋﾙｷﾞ、ﾒﾋﾙｷﾞ

バイオーム:気候(温度と水)によって決まる森林生態系の区分

1. 



2. 世界の森林・日本の森林

地球の海と陸地の割合=    7     :      3

地球の森林率=            30 %

世界の森林率:

 1位:フィンランド=74%

2位:スエ―デン=69% 

日本の森林率=68% → 国土の2/3 : 2500万k㎡

       (内人工林率=40%) → 1000万k㎡ 容積=49億㎥

大阪の森林率=30% (内人工林率=49%)



4

3. 森林の働き (17の保安林があります)

〇海に栄養を供給する

・海の生きものを育てる

〇防風、防雪、防霧、飛砂防止
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蒸発
地表流

樹幹流

落葉層

空気(孔隙)

水

地下水

浸透水

出典:全国林業改良普及協会「森林の働き」より

雨

蒸発

腐植土層

土壌の粒子

雨

枝葉からの雨

蒸発 蒸散
- 水をしみこませ地下水を貯める

- 地層が水質浄化

水源かん養の機能

森林は雨水を吸収し浄化して地下水となってゆっくり流れ出す

4. 水を貯え浄化する
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5. 災害を防ぐ

雨の衝撃緩和

降水量

根が土を固定 地下への
水の浸透

落葉層
が土壌
を雨滴
から守
る

地表流
の減速

森林は土壌を固定し雨水を吸収して土砂の流出を防ぐ

-  土砂流出(侵食)/崩壊を防止

-  土壌の保全

出典:全国林業改良普及協会「森林の働き」より

裸地
畑地

森林

1

土砂流出量の比較

10～100

100～1000
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5. 住み良い環境をつくる

森林は快適な生活環境をつくる

➁ 騒音の吸収

出典:全国林業改良普及協会「森林の働き」より

➀ 空気を浄化

CO2を吸収

気候の緩和

森が騒音を吸収する

森の緑は気温を下げる

(園地林内:下界より数℃低い)
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6. 住み良い環境をつくる (つづき)

海

➂ 海岸林

強風・塩害・飛砂・霧・津波の緩和

海岸林は強風を弱め、強風時の塩分を捕らえる
木の葉は霧を捕らえ、風で砂が舞うのを防ぎ
樹木は津波時の衝撃を軽くする

森林は安全な生活環境をつくる

出典:全国林業改良普及協会「森林の働き」より

住宅や田畑を北風
や吹雪から守る

屋敷林
➃ 防風・防霧・防雪・雪崩防止
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7. 健康と休養を与える

自然の音や森林浴は人のストレスを減らす効果がある

木の香り

広葉樹

針葉樹

精油量ml/100g
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出典:全国林業改良普及協会「森林の働きより」
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8. 学習や教育の場

森林は自然体験学習や環境教育の場となる
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9. 多様な生きものを育む

森林は生きものを育て、生きものは森を育てる

出典:全国林業改良普及協会「森林のすがた」より
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10. 海の生き物を育てる

魚つき林

森林は海に栄養素を供給する

N, P, Si, Fe

窒素、リン、
珪素、鉄分…
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おわりに

日本は森林に恵まれた国

 豊かな森林
 豊かな水源
 豊かな土壌

人は文明によって便利に生きていますが
「水」が無くては生きていけません…
 

私たちが大切にしなければいけないものは何でしょうか? 



参考: 地球上の水の量

海水=97.5%

淡水=2.5%

氷河等=1.75%

地下水=0.72%

人が使える水  

河川・湖沼等=0.01%

地球全体の水の量

14億K㎥

大気・土壌・生物

=0.003%

塩水湖等

=0.006%


	スライド 1: 森林の働き
	スライド 2
	スライド 3: 2. 世界の森林・日本の森林
	スライド 4
	スライド 5: 4. 水を貯え浄化する
	スライド 6: 5. 災害を防ぐ
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14

